
Neuer Sponsor der 1. Herrenmannschaft 
 
Die erste Herrenmannschaft hat seit Anfang des Jahres einen 
neuen Sponsor gefunden, der sich um die Füße der Spieler 
kümmert. Das Schuhgeschäft Perdun mit seiner orthopädi-
schen Ausrichtung hat alle Spielerfüße gescannt und für jeden 
individuelle Sporteinlagen angefertigt.  
 

Diese Sporteinlagen gibt es in jeglichen Varianten. Die am 
meisten Vertriebene ist eine weichgearbeitete Sporteinlage, 
welche an gezielter Stelle dämpft. Innovative Modelle gibt es auch individuell auf eine bestimmte Sportart 
zugeschnitten. Die Sporteinlage soll die ermüdende Muskulatur der Spieler während des Trainings und 
der Spiele unterstützen, dämpfen und dem Fuß helfen Fehlstellungen zu vermeiden. 
 

Gerade beim Sport und besonders beim Handball sind die Belastungen für 
den Körper bzw. Gelenke sehr hoch. Insbesondere haben die Füße große 
Belastungen zu tragen. Je nach Bewegungsumfang wirkt das 3-5 fache 
Körpergewicht auf unsere Füße und bei langem Training ermüdet die Mus-
kulatur und stützende, abfedernde Muskelfunktionen lassen nach.  
 

Bei einigen Spielern treten schon mal Probleme auf, welche sich in Knie-
problematiken oder ähnlichem wiederspiegeln. Nicht nur das Knie sondern 
auch die Hüfte, Wirbelsäule sowie die Muskelfunktionen sind dabei häufig 
in Mitleidenschaft gezogen. Hier können Sporteinlagen helfen.  
 

Gut angepasste Sporteinlagen beeinflussen die Körperhaltung positiv und 
reduzieren die Druckspitzen, während sie im richtigen Moment stützen, den 
Fuß führen und somit den gesamten Haltungs- und Bewegungsapparat 
entlasten. Durch die Unterstützung der orthonormalen Bewegung, also 
einer Steigerung der Stabilität können Verletzungen oft vorgebeugt oder vermieden werden. 
 

Hier einige weitere Anwendungsbeispiele: Fußball - Tennis - Volleyball - 
Wandern - Laufen - Radsport - Golf 
 

Die Sporteinlagen sind relativ dünn und können thermoplastisch direkt am 
Fuß angemessen werden. Ferner lassen sich gerade für den Sport über 
mittels CAD Technik, Sporteinlagen nach dynamischer Fußdruckmessung 
herstellen.  
 

Die Füße für die Sporteinlagen werden durch einen Fusscan digital erfasst 
und im Nachgang dazu individuell für die Ansprüche und Nutzung ange-
passt. Das Bild zeigt eine solche Einlage. 
 

So eine Einlage können 
auch Sie für Ihren Sport 
erwerben, ohne Rezept, 
denn diese sind freiverkäuflich und sogar in Everswin-
kel für jeden im Schuhhaus Perdun zu bekommen 
 

Da die Spieler der 1. Herrenmannschaft zumeist über 
einen sehr guten Gesundheitsstatus verfügen, wird die 

Sporteinlage nur prophylaktisch verwendet. 


